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Introducere

. Samanism:

1. Dovezi pentru samanism in studiul de medicina precolombiana si inca

2. Medicina samanica - definitie

3. Aspecte generale ale samanismului

4. Ritualul Ayahuasca al samanismului 5. Ritualul vindecarii samanice

Il. Plante medicinale:

1. Dovezi ale utilizarii plantelor medicinale in medicina precolumbiana si inca

2. Studii bazate pe dovezi asupra plantelor medicinale utilizate ih medicina precolumbiana si inca
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Tn cultura precolumbiand, boala a fost rezultatul unui dezechilibru intre corp, spirit si naturd, unde
rezultatul ei mai rau putea fi moartea.

Potrivit gandirii andine, acest dezechilibru se datora in principal spiritelor maligne ale naturii.

Prezenta samanilor si a vindecatorilor a devenit vitala pentru a-si recastiga echilibrul, datorita
capacitatii lor de a efectua ritualuri medical-magico-religioase si de a vindeca bolile.

Prin urmare, pentru a intelege pe deplin medicina precolumbiana, trebuie sa ne deposedam de
gandirea hipocratica si sa intram in viziunea asupra lumii a acestor culturi precolumbiene.
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Cultura pre-columbiana prehispanica era intim legata de natura, care era conforma cu 4 elemente: pamant - foc - aer -
apa.

Conceptia precolumbiana andina a folosit aceasta relatie cu natura in mituri si credinte, folosind in mod obisnuit plante
medicinale in vindecarea lor, datorita cunoasterii acestor plante si a efectelor lor (1).

Medicina pe teritoriul pre-columbian american s-a bazat pe samanism si vindecare. Aceasta a facut samanii si
vindecatorii responsabili de sanatatea populatiei (2).

1. Frisancho Velarde Oscar. Concepcién magico-religiosa de la Medicina en la América Prehispdnica. Acta méd. peruana [Internet]. 2012 Abr [citado 2020 Mayo 2]; 29( 2 ): 121-127. Disponible
en: http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51728-59172012000200013&Ing=es.

2. JORDAN, REGULO G. FRANCO; REGULO, G. Chamanismoy plantas de poder en el mundo precolombino de la costa norte del Peru. Perspectivas latinoamericanas, 2015, p. 1-40.
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Tn culturile precolumbiene, samanii erau considerati parte a unei elite privilegiate legate de puterea politics. Ei
au actionat ca mediatori intre divin si pamantesc, pastrand in acelasi timp miturile si traditia.
Unii samani au fost alesi la nastere prin determinare astrologica sau dupa supravietuirea unui dezastru natural,
cum ar fi lovit de fulgere.
Datorita importantei lor in medicina precolumbiana, acestea ar trebui studiate profund, precum si ritualurile
lor si plantele medicinale pe care le-au folosit.
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1. Medicina pre-columbiana

Samanii, vindecatorii si moasele au fost responsabili pentru
sanatatea populatiei precolumbiene.

Printre ei, samanii erau priviti ca mediatori intre zei si oameni.
Ei erau insarcinati cu mentinerea sanatatii, tratarea bolilor si
chiar insotirea decesului in populatie.
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1. Medicina pre-columbiana

Medicina precolumbiana de pe continentul american a adaptat mai multe proceduri pentru a
efectua tratamente pentru boli.

Datorita studiilor si naratiunilor paleopatologice, printre altele, procedurile cele mai frecvent
dezvoltate in medicina precolumbiana au fost: (4,5)

* Utilizarea plantelor medicinale
* Rugaciunea
* Ofrandele

* Conjurarea spiritelor

* Cantarea (3)

* De asemenea, in unele cazuri, vindecarea bolii a insemnat o interventie chirurgicala

https://visitavirtual.cultura.pe

/recorridos/MNAAHP/museo-
nacional-arqgueologia-
antropologia-historia-

3. Hermida Bustos, Enrique. Paleopatologia en la cerdmica precolombina malformaciones, deformaciones o anormalidades en las
culturas: Valdivia, Chorrera, Guangala y la To-lita. Diss. Universidad Internacional SEK, 2011 Tesis de Maestria en conservacién y
administracidn de bienes Culturales. Ecuador
4. Medicina chamdnica. Métodos de curacidon de una Tradicion Milenaria. Enrique GOénzalez — Rubio Montoya. peru/index.html
5. El chamanismo entre los indios Ticuna Del Amazonas: Entre la Religidn, la Magia y la representacidon dramatica. Javier Ullan De La

Rosa. Universidade Complutense — Madrid. Espafia.
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IV Moche bottle (Peru)
Aceasta ceramica este reprezentarea unui vindecator
in actul sau curativ folosind mainile sale.

6. Jordan, Régulo Franco. Oficiantes y curanderos moche, una visidon desde la arqueologia. Pueblo continente, 2016, vol. 23, no 1, p. 18-26.
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Mai multe definitii ale samanismului coexista:

«Samanul este un preot-medic care foloseste magia pentru a vindeca bolnavii, a ghici ce este
ascuns si a gestiona evenimentele care afecteaza bunastarea populatiei.» (7)

«Samanismul este tehnica extazului, peste care se ataseaza o serie de elemente culturale, astfel
fncat sa poata coexista cu alte forme de religie si magie. Aceasta include toate practicile prin care
un muritor poate dobandi puteri supranaturale, spre bine sau rau si toate conceptele asociate
acelor practici. » (8)

7. Diccionario Enciclopédico Oceano Uno. Editorial: Océano Langenscheidt
8. Apuntes de Medicina Tradicional. La racionalizacién de lo irracional. Fernando Cabieses.
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«Una dintre prmupalele puteri samanice este capacitatea de a efectua
vindecari fizice si spirituale. in Peruy, acestia sunt numiti in prezent
vindecatori (,,curanderos”) sau med|C| yvegetalisti” (,,medlcos
vegetalistas”), datorita cunostintelor lor profunde asupra aplicarii si
proprietatilor plantelor, atat medicinale, cat si psihoactive. In mod
interesant, Tn acelasi context cultural, plantele p5|hoact|ve (considerate si
stapane sau plante puternice) sunt denumite generic drept
,medicamentul”. »(9)

9. Llamazares, Ana Maria. "Occidente herido: el potencial sanador del chamanismo en el mundo contemporaneo." (2013).
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2. Definitia medicinei samanice

Cultura Moche (Peru) ceramica
reprezentand un vindecator care
mesteca frunze de coca

6. Jordan, Régulo Franco. Oficiantes y curanderos moche, una visidon desde la arqueologia. Pueblo continente, 2016, vol. 23, no 1, p. 18-26.

Co-funded by the o o e
Erasmus+ PrOGramime e o ve s oo v taems This work is licensed under a Creative Commons @ GJ @

Gt e bkl i pepent e Le ey dee el . . _ _ . .
of the European Unign === m e icees ree Attribution - Non-commercial 4.0 International



http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

“ALCMAEON

2018-1-ES01-KA203-080606 NIVIRSDAL
COMPLUTENSE
AT

Utilizarea a doua tipuri de plante medicinale este de remarcat in medicina samanica precolumbiana:
e Utilizarea rituala a plantelor psihoactive
» Utilizarea plantelor medicinale

» Utilizarea plantelor psihoactive a fost fundamentala in samanism, deoarece acestea erau considerate ,sacre”, deoarece nu
numai ca vor vindeca, ci si vor largi starea de constiinta a pacientului.

9. Llamazares, Ana Maria. "Occidente herido: el potencial sanador del chamanismo en el mundo contemporaneo." (2013).

10. Exposicién. Chamanes y divinidades del Ecuador Precolombino. Comisario: Santiago Ontaneda-Luciano investigador de la Direccién de Museos y Sitios Arqueoldgicos de la
Subsecretaria Técnica de Memoria Social del Ministerio de Cultura y de Patrimonio ecuatoriano. Consejero cientifico: Francisco Valdez, investigador en PALOC (Patrimonios Locales y
Gobernanza), unidad mixta de investigacion del IRD y del Muséum National d’Histoire Naturelle.
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Plantele psihoactive au fost folosite in medicina samanica, deoarece bolnavii isi vor modifica perceptia prin ,,senzatii
corporale, auditive si vizuale sau impacturi cognitive” si vor contacta entitati sau planuri supranaturale ”. (7)

Utilizarea plantelor psihoactive a fost fundamentala pentru samanism. Acestea au fost considerate sacre, intrucat nu numai
ca vor vindeca, ci vor largi starea de constiinta a pacientului, putand vedea mai mult decat boala fizica.

7. Llamazares, Ana Maria. "Occidente herido: el potencial sanador del chamanismo en el mundo contemporaneo." (2013).
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«Starea de constiinta realizata de plantele sacre creste sensibilitatea intr-un mod in care persoana este capabila
sa capteze energie si vibratii pe care constiinta obisnuita nu le-ar putea inregistra. Acest lucru a fost comparat
cu a avea un ,,al saselea simt”, in care sensibilitatea este supradezvoltata. In lucrarea samanic3 acest lucru este
fundamental Tn procesul de vindecare, deoarece o mare parte a lucrarii este legata de energie si invizibila cu
ochiul liber. Tn majoritatea cazurilor, samanul trebuie, de asemenea, sa ia aceste plante pentru a surprinde
starea bio-energetica a oamenilor si, de asemenea, sa opereze asupra lor. »(9)

9. Llamazares, Ana Maria. "Occidente herido: el potencial sanador del chamanismo en el mundo contemporaneo." (2013).
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Utilizarea plantelor precum
Ayahuasca a fost esentiala in
medicina samanica precolumbiana
pentru a accesa alte planuri ale
realitatii printr-o ,constiinta
amplificata” pentru a analiza si a
intelege problema dezechilibrata.

Stone mortar used in the preparation of
Ayahuasca medicine.

https://visitavirtual.cultura.pe/recorridos/MUNACH/
museo-nacional-chavin/index.html

11. Castillo. J; Chamanismo Piaroa. En: Poveda, J.M. (Ed) Chamanismo. El arte natural de curar; Temas de Hoy; Madrid; 1997. p.357-362.
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Tn Peru, coexistd mai multe traditii samaniste, fiecare cu propriile caracteristici in functie de regiunea din care au provenit.

Dovezile arata urmatorul fapt: culturile precolumbiene au avut si samani diferiti. Ceramica si ramasitele arheologice arata acest lucru,
in special in materialele utilizate, spatiile de vindecare si metodologia.

Tn culturile precolumbiene, au existat diferente intre samanii de pe coastd, Anzi si jungla amazoniand. De asemenea, exista diferente
intre samanii nordici, centrali si sudici.

Nord: include samanii din jungla amazoniana care foloseau plante medicinale in ritualurile de vindecare, inclusiv ritualul Ayahuasca. S-
au gasit informatii despre utilizarea animalelor, din mare si jungla (serpi).

Centrul si sudul: samanii din aceste zone au folosit frecvent frunze de coca si alte plante native care au crescut doar la altitudine medie
si mare. S-au gasit informatii despre utilizarea animalelor, cum ar fi lamele.

15. Diego Alonso Huerta Jiménez. Chamanismo y Turismo Mistico en el Perud: Un Estado De la Cuestién. Novum Otium 2(1) 2016 . ISSN 2414-0759
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3. Caracteristicile medicinei samanice

Viata samanilor nu a fost niciodata statica, ci va urca pe masura ce
competenta lor va creste. Ar putea ajunge la categorii superioare pana
la obtinerea titlului de ,saman spiritist”.

» e . ) n Chanchan Museum:;
Samanii spiritisti cunosteau tehnica transa, care este momentul in

care spiritele lor au parasit corpul lor, astfel incat spiritele
vindecatorilor sa le posede pentru a vizualiza un remediu specific
pentru pacientul lor.

Anthropomorphic bottle
(character in trance)

https://visitavirtual.cultura.p
e/recorridos/MSCC/chan-
chan/index.html

Samanii care au efectuat acest tip de vindecare in care spiritele
incorporate au fost mai eficiente, datorita contactului lor cu un
univers paralel. (16)

Botella Antromorfa (Personaje en Trance)

16. Javier Ullan De La Rosa. El chamanismo entre los indios Ticuna Del Amazonas: Entre la
Religidn, la Magia y la representacidon dramatica. Universidad Complutense — Madrid. Espaiia.
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3. Caracteristicile medicinei samanice

Samanul a fost un vindecator prezent in cultura precolumbiana a carui influenta nu a putut fi stinsa dupa cucerire.

Prin transa, samanii au realizat ,, desprinderea sufletelor lor de corpurile lor, permitandu-le Tnaltarea in cer sau coborarea in
iad”.

Aceasta putere de a se misca liber prin lumile supranaturale a fost recunoscuta de oameni, permitand samanilor sa ,,conduca
sufletele pacientilor lor”.

12. Carlos Musso. Medicina chamanica: su analisis desde una perspectiva cientifica. Rev. Hosp. Ital. B.Aires 2015; 35(4): 142-144.
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Peruanii antici au lasat marturii in ceramica lor despre comunicarea samanilor cu fortele spirituale si respectul lor profund fata de animale
si natura. (9)

Rolurile samanilor au fost:

* Eiputeau vedea sufletul uman, sa recunoasca problemele si dramele in fiecare persoana, auzind pacientul.

*  Arputea vindeca diferite afectiuni.

*  Ar putea purifica casele si oamenii. .

* Acestia ar putea insoti moartea, oferind confort pacientilor si sprijinindu-i.

Ar putea onora moartea unei persoane, facand inmormantari cu ofrande si articole personale, datorita credintelor lor intr-o viata de apoi.
O funtiune vitala a samanului pentru comunitati a fost pastrarea traditiei si a echilibrului psiho-fizic al comunitatii. Acestia erau responsabili

de actualizarea  cunostintelor lor despre plante, ritualuri si  boli, pentru a oferi servicii comunitatii.

9, Occidente Herido: El Potencial Sanador Del Chamanismo en el Mundo Contemporaneo. Mg. Ana Maria Llamazares .
18. Llamazares, Ana Maria; Arte chamanico: visiones del universo. En: Llamazares y Martinez Sarasola (Eds.) El lenguaje de los dioses; Buenos Aires; Biblos; 2004. p. 107-108.
19. Martinez Sarasola, Carlos. (2010) De manera sagrada y en celebracion. Cap.4 Realidad, mundo invisible y cosmovisién. (Fragmentos Pag.160-202). Editorial Biblos: Buenos Aires.

Co-funded by the »
- This work is licensed under a Creative Commons @ @ @

Attribution - Non-commercial 4.0 International



http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

0ALCI‘!AE@N

Bk ik " UNIVIRRDAD
2015-1-E501-KA203-080605 COMPLUTENSE

uAiRT

3. Caracteristicile medicinei samanice

Samanismul defineste o experienta in care samanul reflecta
suferinta fizica si mentala a oamenilor. (3)

Samanismul este definit ca: unul dintre modurile prin care oamenii
de-a lungul timpului au indus, manipulat si exploatat starile
profunde ale unei constiinte modificate.»(4)

13. Dos aproximaciones al chamanismo. Sergio Espinosa Proa. Universidad Auténoma de Zacatecas.
14. Los chamanes de la prehistoria. Jean Clottes. David Lewis-Williams. Recensidn critica. Rafael Montes Gutiérrez. Profesor de Geografia e Historia.
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3. Caracteristicile medicinei samanice

Vindecatorii precolumbieni din Peru au folosit mai multe plante medicinale. Dovada actuala este de peste 1400 de specii de plante
medicinale autohtone inregistrate in tara, dintre care multe sunt utilizate in medicina traditionala.

Tn zilele noastre, multi vindecatori, samani si medici naturisti pastreaz3 traditiile si cunostintele acestor plante.

Vindecatorii au folosit plantele prin observarea progresiva a proprietatilor lor de vindecare si au transmis aceste cunostinte generatiilor
urmatoare.

https://visitavirtual.cultura.pe/recorri
dos/MNAAHP/museo-nacional-
arqueologia-antropologia-historia-
peru/index.html

17. Pamo Reyna Oscar. Medicina Prehispdanica. En Alarcén Graciela, Espinoza Luis, Pamo-Reyna Oscar, Eds. Medicina y Reumatologia Peruanas: historia y aportes. Lima, Comité
Organizador PANLAR 2006.
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Cunoasterea samanica era duala.
Samanii vindecau bolile fizice, precum si suferinta spirituala.

Medicina samanica actuala se bazeaza pe conceptia integrala si multidimentionala a oamenilor, a sanatatii, a realitatii si a bolii
lor. Aceasta idee este principala diferenta cu medicina moderna.

Potentialul de vindecare fizica si spirituala este probabil motivul pentru care medicina samanica a dominat de-a lungul istoriei.

12. Carlos Musso. Medicina chamanica: su analisis desde una perspectiva cientifica. Rev. Hosp. Ital. B.Aires 2015; 35(4): 142-144.
19. Llamazares, a. M. The wounded west: The healing potential of shamanism in the contemporary world. ReVision, 2015, vol. 23, no 2&3, p. 6-23.
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Pentru a intelege vindecatorii precolumbieni, este important sa recunoastem relatia dintre pacient si saman:

Tn ritualul de vindecare, vindecatorul si pacientul se aliniazd la proces, aceasta inseamna cd samanul localizeaza si echilibreaz§
aspectele fizice, mentale si spirituale ale pacientului, realizand sanatatea prin atingerea echilibrului.

Samanii au folosit diverse resurse in sesiunile de vindecare:
e Tutun: Se foloseste pentru ,,curatarea si restaurarea” persoanei, printr-o lovitura de fum (,,soplada”)

* Masa de lucru samanica: in acest scop a fost folosita o patura deasupra solului. Mai multe elemente au fost asezate deasupra
acestuia.

Cantari, dansuri si instrumente muzicale: Samanul a folosit muzica in timpul vindecarii pentru a numi spiritele bune sau a lepada
pe cele maligne. Acest lucru ar mentine sau recastiga echilibrul si armonia dintre sanatatea fizica, mentala si spirituala.

19. Martinez Sarasola, Carlos. (2010) De manera sagrada y en celebracion. Cap.4 Realidad, mundo invisible y cosmovisidn. (Fragmentos P4g.160-202). Editorial Biblos: Buenos
Aires.
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Masa de lucru samanica:

* Frunzele de tutun pentru a ,,domina” adversarul si pentru a folosi descantecul dealurilor si lacurilor.
* Apadin lacurile Las Huaringas (districtul Huancabamba)

* Apa cu flori, apa de colonie si apa Kananga pentru protectie si inflorire.

* Pisco sau schnapps (,,aguardiente”) pentru a adauga la medicament (tutun) si un spondil pentru a-l intari.
* Doua pumnale pentru a ,trimite lucruri rele catre inamic”.

* Coarne de taur pentru a anula fiecare hex.

* Cununifacute cu plante medicinale pentru a ,vindeca si inflori”.

* Tei pentru a ,,indulci si reimprospata” orice tip de afacere.

e Zaharul alb sa infloreasca si sa creasca avere.

* Trandafiri albi pentru a albi si curata mintea. De asemenea, pentru a atrage clienti buni in afaceri.

* Un clopot pentru a numi , spiritele inspaimantatoare” , espiritus del susto”.

* O chungana (,sonaja”) sau zgomot pentru a evoca vantul si virtutea.

Prodigioso Peru profundo
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3. Caracteristicile medicinei samanice

Masa de lucru samanica
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4. Ritualuri samaniste
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4. Ritualuri samaniste

TR T T~

Separarea: consta in izolarea fizica sau simbolica a
individului, pentru a-1 separa de cauza bolii.

Reincorporarea: apare atunci cand individul
dobandeste un nou statut si se reincorporeaza in
societate ca membru nou.

https://visitavirtual.cultura.p
e/recorridos/MNAAHP/muse
o-nacional-arqueologia-
antropologia-historia-
peru/index.html

20. Exposicién. Chamanes y divinidades del Ecuador Precolombino. Comisario: Santiago Ontaneda-Luciano investigador de la Direccién de Museos y Sitios Arqueoldgicos de la
Subsecretaria Técnica de Memoria Social del Ministerio de Cultura y de Patrimonio ecuatoriano. Consejero cientifico: Francisco Valdez, investigador en PALOC (Patrimonios
Locales y Gobernanza), unidad mixta de investigacidon del IRD y del Muséum National d’Histoire Naturelle.
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Ritualurile de initiere in samanism apar in mai multe etape ale vietii:

e Ritualuri de nastere

* Pregatirea langa stapanii lor in timpul pubertatii

e Ritualuri de initiere a samanilor

* Investitura razboinica.

Aceste ritualuri au trei faze: separarea, situatia ,liminara” si reincorporarea.
e Ritualuri pentru a capta timpul:

Unii samani aveau cunostinte despre cosmos. Acest lucru le-a permis sa prezica ploi sau secete, ceea ce a fost
foarte util in munca agricola.

20. Exposicidn. Chamanes y divinidades del Ecuador Precolombino. Comisario: Santiago Ontaneda-Luciano investigador de la Direccidon de Museos y Sitios
Arqueoldégicos de la Subsecretaria Técnica de Memoria Social del Ministerio de Cultura y de Patrimonio ecuatoriano. Consejero cientifico: Francisco Valdez,
investigador en PALOC (Patrimonios Locales y Gobernanza), unidad mixta de investigacién del IRD y del Muséum National d’Histoire Naturelle.

Fuente: Exposicidon. Chamanes y divinidades del Ecuador Precolombino. Comisario: Santiago Ontaneda-Luciano investigador de la Direccidon de Museos y Sitios
Arqueoldégicos de la Subsecretaria Técnica de Memoria Social del Ministerio de Cultura y de Patrimonio ecuatoriano. Consejero cientifico: Francisco Valdez,
investigador en PALOC (Patrimonios Locales y Gobernanza), unidad mixta de investigacién del IRD y del Muséum National d’Histoire Naturelle.
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4. Ritualuri samaniste

Ritualuri de sacrificiu:

Precolombianul antic a facut sacrificii. ,Este un sacrificiu
al mortii, asa ca viata va fi acordata”. Ofertele au fost

facute pentru zei.

Fuente: Exposicion. Chamanes y divinidades del Ecuador Precolombino. Comisario: Santiago Ontaneda-Luciano
investigador de la Direccién de Museos y Sitios Arqueoldgicos de la Subsecretaria Técnica de Memoria Social del
Ministerio de Cultura y de Patrimonio ecuatoriano. Consejero cientifico: Francisco Valdez, investigador en PALOC
(Patrimonios Locales y Gobernanza), unidad mixta de investigacion del IRD y del Muséum National d’Histoire

Naturelle.
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Cabiezn Clave IN 3350
by Nenrteria de Cuttora Pevt

Ritualuri de vindecare: vindecatorul saman

Samanii au efectuat mai multe ritualuri
pentru a stabili echilibrul fizic, mental,
emotional si spiritual in fiinta umana bolnava.
Cu alte cuvinte, samanii au abordat sanatatea
si bolile intr-o maniera globala.

https://visitavirtual.
cultura.pe/recorrido
s/MUNACH/museo-
nacional-
chavin/index.html

Stiau secretele plantelor psihotrope, cum ar fi
tutunul si ayahuasca.

Prin ritualurile lor de vindecare au aspirat sa
vindece, sa echilibreze si sa purifice folosind
plante medicinale si psihotrope.

Stone nail head shaped as a human with serpent hair and
nasal flow.

Fuente: Exposicion. Chamanes y divinidades del Ecuador Precolombino. Comisario: Santiago Ontaneda-Luciano investigador de la Direccion de Museos y Sitios Arqueoldgicos de la Subsecretaria Técnica de Memoria
Social del Ministerio de Cultura y de Patrimonio ecuatoriano. Consejero cientifico: Francisco Valdez, investigador en PALOC (Patrimonios Locales y Gobernanza), unidad mixta de investigacion del IRD y del Muséum
National d’Histoire Naturelle.

Co-funded by the m=p= Covevses o b
Erasmus+ Progr.—zmme - _' This work is licensed under a Creative Commons @ @ @
of the European Union = el g e i Attribution - Non-commercial 4.0 International



http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://visitavirtual.cultura.pe/recorridos/MUNACH/museo-nacional-chavin/index.html

QALC MAEON

2018-1-ES01-KA203-050605  NIVEREnAL
COMPLUTENSE
NAInT

4. Ritualuri samaniste

Ritualuri de vindecare: vindecatorul saman

Vindecatorii samanici aveau responsabilitatea de a vindeca si vindeca oamenii. Au dezvoltat o relatie comunicativa si de ajutor cu
pacientii lor. Rolurile lor au fost:

1) Restaurarea sanatatii.
2) Curatarea

3) Purificatoare.

4) Repararea.

5) imbunétatirea relatiilor individuale cu grupul si imprejurimile sale.
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Ritualuri de vindecare: Vindecatorul saman

Samanii si-au pregatit propriile medicamente.

https://visitavirtual.cultura.pe/recorrido
s/MNAAHP/museo-nacional-
arqueologia-antropologia-historia-
peru/index.html
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Ritualuri funerare
In lumea samanica, viata si mortii aveau o mare relevanta, de aceea ritualurile erau urmate pentru ambele.

Tn cultura precolumbiand, moartea era importantd, deoarece era posibilitatea mortilor s3 se intoarcd pe mama padmant
pentru o renastere ulterioara.

Studiul ramasitelor arheologice a relevat ca practicile mortuare variaza in functie de statutul social al persoanei: unele au
fost ingropate in morminte simple, in timp ce altele au fost ingropate in morminte ostentative. Persoanele din clasa
superioara erau invelite in paturi (,,fardos”).

Fuente: Exposicion. Chamanes y divinidades del Ecuador Precolombino. Comisario: Santiago Ontaneda-Luciano investigador de la Direccidon de Museos y Sitios Arqueoldgicos de la Subsecretaria Técnica de Memoria
Social del Ministerio de Cultura y de Patrimonio ecuatoriano. Consejero cientifico: Francisco Valdez, investigador en PALOC (Patrimonios Locales y Gobernanza), unidad mixta de investigacion del IRD y del Muséum
National d’Histoire Naturelle.
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4. Ritualuri samaniste

Ritualurile mortii. Masti cu fata mortii.
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Ayahuasca inseamna ,,persoand moarta, spirit, suflet sau stramos” si huasca inseamna ,,coarda sau coarda” (Metzner, 2005)

in limba quecha. Aceasta planta psihotropa a fost folosita de samani in medicina precolumbiana si continua sa fie folosita ca
atare.

Tn prezent, se stie cd samanii au extras un alcaloid al c3rui ingredient principal este un hormon numit Dimethyltryptamine
sau DMT. Acest hormon este inhibat de un enzim numit monoaminooxidaza sau MAO. Pentru a neutraliza aceasta enzima,
ayahuasca este amestecata cu banisteriopsis caapi, care contine trei substante inhibitoare: harmina, harmalina si
tetrahidroarmina. Samanii considera ca ingredientul principal al acestui amestec este banisteriopsis caapi. Psycotria viridis,
care contine dimetiltriptamina, este totusi un aditiv a carui prezenta este indispensabila, ca si cea a intronilor, denumita
peiorativ ,,ADN de gunoi”, deoarece sunt alcatuite din segmente care nu codifica, care aparent nu au niciun folos.

Fuente: Prodigioso Peru Profundo. Chamanico, Césmico, Simbdlico. Francis Devigne

Co-funded by the rrmrmsmmnrmrns...
Erasmus+ Programme vrom L This work is licensed under a Creative Commons @ @ @
-awt Jivepmnihw Lo my dve rlah am

< - i H . . H H
of the Europeaan UniQn o s = s iceed ree Attribution - Non-commercial 4.0 International



http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

ALCMAEON ﬁ

2018-1-E501-KA203-050606

COMPLUTENSE

Ayahuasca este un amestec de plante native cel mai folosit de vindecatori si samani nativi in medicina precolumbiana.

Cel mai frecvent preparat este ca bautura. (22)
Pentru a prepara Ayahuasca, urmatoarele ingrediente trebuie sa fiarba:

* Tulpini de Banisteriopsis caapi: contin B-carboline, cum ar fi harmina, tetrahidroharmina (THH) si harmaline, cu proprietati
inhibitoare pentru monoaminooxidaza (antidepresive) (22), (23)

* Frunze de tufis de Psychotria viridis: continand triptamina N, N-dimetiltriptamina (DMT) ,,agonist al siturilor receptorilor 5-
HT-2A si sigma-1, care este, de asemenea, asociata cu efectele antidepresive, anxiolitice si psihoactive” (22)

* Frunze Diplopterys cabrerana: continand triptamina N, N-dimetiltriptamina (DMT) ,,agonist al siturilor receptorilor 5-HT-2A
si sigma-1, care este, de asemenea, asociata cu efectele antidepresive, anxiolitice si psihoactive” (24)

21. Prodigioso Peru Profundo. Chamanico, Cdsmico, Simbdlico. Francis Devigne

22. Gonzalez, D., Cantillo, J., Pérez, |. et al. Therapeutic potential of ayahuasca in grief: a prospective, observational study. Psychopharmacology 237, 1171-1182 (2020).
https://doi.org/10.1007/s00213-019-05446-2

23. Escobar Cornejo Guillermo Saul, Ramos Vargas Luis Fernando. La ayahuasca bajo los ojos del mundo. Rev Med Hered [Internet]. 2018 Oct [citado 2020 Mayo 7]; 29( 4 ): 268-269. Disponible
en: http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51018-130X2018000400013&Ing=es. http://dx.doi.org/https://doi.org/10.20453/rmh.v24i2.604.

24. Dominguez-Clavé E, Soler J, Elices M et al (2016) Ayahuasca: pharmacology, neuroscience and therapeutic potential. Brain Res Bull 126:89—

101. https://doi.org/10.1016/j.brainresbull.2016.03.002
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Vindec§torii samanici au folosit Ayahuasca in medicina precolumbiand, pentru a vindeca ,,bolile din minte si gdnduri”. In prezent, mai
multe studii incearca sa verifice proprietatile sale terapeutice:

Diverse studii au incercat sa determine efectul terapeutic al ayahuasca asupra proceselor psihologice:

» Soler si colab. (2018) au constatat ca 4 sesiuni de Ayahuasca ar putea fi eficiente in reducerea evitarii experientei (promovand
acceptarea sentimentelor si gandurilor negative) si in 8 saptamani, stresul bazat pe atentia completa a fost redus (MBSR) (25)

Gonzalez si colab. (2017), intr-un studiu observational, a constatat ca ayahuasca avea un potential terapeutic asupra durerii legate de
intristarea cauzata de moartea unei persoane dragi (22).

* Tntr-un studiu efectuat cu 50 de shipibos (indigeni amazonieni peruvieni) care au participat la ritualul Ayahuasca si se intristau din cauza
mortii unui membru al familiei, sa concluzionat: ,Rezultatele noastre sugereaza ca Ayahuasca are valoare terapeutica in reducerea
gravitatii durerii pf . Acceptarea si descentralizarea sunt procese psihologice care mediaza imbunatatirea simptomelor de durere ”(23)

25. Soler J, Elices M, Franquesa A, Barker S, Friedlander P, Feilding A, Pascual JC, Riba J (2016) Exploring the therapeutic potential of ayahuasca: acute intake increases
mindfulness-related capacities. Psychopharmacology 233:823-829. https://doi.org/10.1007/s00213-015-4162-0
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6. Plante in medicina precolumbiana

Medicina precolumbiana a lasat o mostenire importanta generatiilor viitoare in ceea ce priveste utilizarea
plantelor medicinale.

Apoi, dovezi ale utilizarii plantelor medicinale, cu denumirile lor native (comune) si stiintifice.

~~~~~ B L et e D . . _ _ . .
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NUME STIINTIFIC

NUME COMUN

PARTE A PLANTEI CARE SE
UTILIZEAZA

UTILIZARE AFECTIUNI

Acanthoxanthium
spinosum

“juan Alonso”, “hierba del Alonso”, “espina del
perro”.

Tulpina, frunza.

Afectiuni ale stomacului,
afectiuni hepatice, diuretice,
spling, rinichi, ovare si boli de

prostata

Adiantum digittatum

“culantrillo del pozo”

Planta intreaga.

Antipiretic, diuretic. De
asemenea, indicat pentru
dizolvarea calculilor hepatici

Ageratum conyzoides

“huarmi huarmi”

Planta intreaga.

Reumatism si beriberi. Frunzele

sale sunt astringente, febrifuge si

impotriva bolilor vezicii urinare.

Fuente: FLORA ETNOMEDICINAL de la Regién Amazonas, PERU. Blga-Mblga. Flor Teresa Garcia Huaman; Dra. en Ciencias Ambientales. Blgo. José Mostacero Leén; Dr. En

Medjo Am

bient
Co- fundecpbv the e
Erasmus+ Programme = =
of the European Unian = ses

This work is licensed under a Creative Commons
Attribution - Non-commercial 4.0 International

©08


http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

)
ALCMAEON

2018-1-ES01-KA203-080606

NIVISESIAL
COMPLUTENSE
uAieT

NUME STIINTIFIC

NUME COMUN

PARTE A PLANTEI CARE SE
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UTILIZARE AFECTIUNI

Alonsoa meridionalis

“duraznillo”

Tulpina, frunza

Diuretic, digestiv.

Alternanthera
phyoloxeroides

“lancetilla”

Frunze

Frunzele in infuzie pentru durerea de
stomac si gatesc pentru a spala ranile,
actioneaza ca antiinflamatoare.

Amaranthus spinosus

“yuyo macho, “yuyo”,

“ataco”

Tulpina, frunza

Boli ale vezicii urinare, antiespasmodice,
antiinflamatoare, antipiretice, cataplasme
anti-reumatice, antiseptice

Fuente: FLORA ETNOMEDICINAL de la Regién Amazonas, PERU. Blga-Mblga. Flor Teresa Garcia Huaman; Dra. en Ciencias Ambientales. Blgo. José Mostacero Leén; Dr. En Medio Ambiente
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Antireumatice, nevralgie, isterie, pentru

Ambrosia peruviana “marco”, “altamiza”, Radacina, tulpina, frunza corectarea menstruatiei,
“artemiza” antihemoroidale, digestive
Tulpina, frunza Diuretice, tuse, nevralgii, nereguli ale
Anemone helleborifolia “arracacha cimarrona” fluxului menstrual

Sedativ, narcotic, hipnotic. Infuzie de
Argemone subfusiformis “cardosanto” Frunza, petala, samanta, petale impotriva afectiunilor oculare
latex galben. sub forma de picaturi pentru ochi.
Cunoasterea semintelor ca purgativ si a
latexului galben impotriva verucilor.

Fuente: FLORA ETNOMEDICINAL de la Regién Amazonas, PERU. Blga-Mblga. Flor Teresa Garcia Huaman; Dra. en Ciencias Ambientales. Blgo. José Mostacero Leén; Dr. En Medio Ambiente
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Arracacia xanthorrihiza “arracacha” Tulpina, frunza

Galactofor. Florile prajite sunt utile in
vindecarea eruptiei alergiilor prajite.

Asclepias curassavica

“flor de seda”,

Tulpina, radacina,

Tn doze mici, rddacinile si frunzele sale

“venenillo” latex. purjante. Latexul este antihelmintic.
Este anticancerigen. Alcoolicul este
utilizat impotriva astmului, malariei si
sifilisului.
Asplenium praemorsum “cuti cuti”, “helecho” Rizom

Ficat, splina, antidiabetic, tumori,
bronsita, raguseala.

NIVERSDAL
COMPLUTENSE
uApeT

Fuente: FLORA ETNOMEDICINAL de la Regu:m Amazonas, PERU. Blga-Mblga. Flor Teresa Garcia Huaman; Dra. en Ciencias Ambientales. Blgo. José Mostacero Leén; Dr. En Medio Ambiente
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UTILIZEAZA
Baccharis genistelloides “carqueja”, “chilca brava”, “tres | Tulpina, frunza Malarie, dureri reumatice, afectiuni ale rinichilor,
esquinas” ficatului si uterului, tulburari antimicrobiene si
hepatoprotectoare, antianemice si alcoolice,
digestive
Bidens pilosa “cadillo”, “amor seco” Tulpina, frunza, floarea. angina, afte, anti disenterice, diuretice, hepatite,

amigdalite, diaree, alopecie, abcese, ulcere ale
pielii, leucoree si conjunctivita.

n

Brugmansia arborea “toe”, “floripondio”, “campana” | Frunza, floare, samanta. Halucinogen, boli nervoase, schizofrenie.
Frunzele sunt folosite Tmpotriva astmului si a
hemoroizilor. Reumatism, astm

Fuente: FLORA ETNOMEDICINAL de la Regién Amazonas, PERU. Blga-Mblga. Flor Teresa Garcia Huaman; Dra. en Ciencias Ambientales. Blgo. José Mostacero Leén; Dr. En Medio Ambiente
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NUME STIINTIFIC NUME COMUN PARTE A PLANTEI CARE SE UTILIZARE AFECTIUNI
UTILIZEAZA
Calceolaria cuneiformis “puru puru” tulpina, frunza. Diuretice, boli uterine
Calceolaria “globitos” tulpina, frunza. proprietati antiinflamatorii in tractul urinar,

diuretic, trateaza bolile gastro-intestinale

Campyloneuron “calaguala” Rizom Antidiaretic, antipiretic, astringent, depurativ,
antiinflamator, trateaza bronsita si racelile.

Fuente: FLORA ETNOMEDICINAL de la Regién Amazonas, PERU. Blga-Mblga. Flor Teresa Garcia Huaman; Dra. en Ciencias Ambientales. Blgo. José Mostacero Leén; Dr. En Medio Ambiente
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NUME STIINTIFIC NUME COMUN PARTE A PLANTEI CARE SE UTILIZARE AFECTIUNI
UTILIZEAZA
Capraria “té de lima”, “té del peru” tulpina, frunza. Digestiv, febrifug si stimulant, astringent in

doza mare, paralizant narcotic si muscular.

Castilleja arvensis

n u

“lorohuma”, “sangre de toro

”

floare, frunza.

Este folosit pentru a facilita nasterea, boala
legata de nastere si organele genitale

feminine, regulator menstrual.

Chamaesyce hypericifolia

“hierba de golondrina”, “la
lecherita”

scoarta, latex.

Laxativ Tn constipatie.

Fuente: FLORA ETNOMEDICINAL de la Regién Amazonas, PERU. Blga-Mblga. Flor Teresa Garcia Huaman; Dra. en Ciencias Ambientales. Blgo. José Mostacero Leén; Dr. En Medio Ambiente
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Chenopodium ambrosioides “paico” planta intreaga. Antiseptic, antipiretic, antidiabetic, antitusiv,

antiscorbutic, astringent, colic, antihelmintic,
antihemoroidal, antiinflamator si dezinfectant,
impotriva crampelor si gutei.

Chuquiraga weberbaueri

n u ”

“amaro”, “amargo”,
“amarro”

frunza, tulpina.

Anti blenoragic, diuretic, depurativ, pentru
eliminarea parazitilor.

Chuquiraga rotundifolia

“huamanpinta”

tulpina, frunza.

Boli de rinichi si de prostata.

Fuente: FLORA ETNOMEDICINAL de la Regién Amazonas, PERU. Blga-Mblga. Flor Teresa Garcia Huaman; Dra. en Ciencias Ambientales. Blgo. José Mostacero Leén; Dr. En Medio Ambiente
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NUME STIINTIFIC

NUME COMUN

PARTE A PLANTEI CARE SE
UTILIZEAZA

UTILIZARE AFECTIUNI

Cnidosculus basiacanthus

“huanarpo hembra”

Tulpina, bulb, radacina

Afrodisiace, puternic restaurator sexual.

Coryaria ruscifolia

“mio mio”

Fructe

Antidepresiv, sedativ, hipnotic

Crotalaria incana

“cascavelillo”

Tulpina, frunza

Inflamatie digestiva, hepatica

Fuente: FLORA ETNOMEDICINAL de la Regién Amazonas, PERU. Blga-Mblga. Flor Teresa Garcia Huaman; Dra. en Ciencias Ambientales. Blgo. José Mostacero Leén; Dr. En Medio Ambiente
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Seminte, epicarp, fructe. Semintele fierte sunt utilizate ca antihipertensive si
Cyclantera pedata “cayhua” epicarpul gatit ca antidiabetic. Sucul de fructe

regleaza colesterolul din sange. Ceaiul din seminte
controleaza tensiunea arteriala crescuta.

Cynodon dactylon

“grama dulce”

Rizom.

Diuretic si depurativ.

Cyperus chalaranthus

”n u

“coquito”, “piripiri”

Radacini (ingrosate).

Contraceptiv.

Fuente: FLORA ETNOMEDICINAL de la Regién Amazonas, PERU. Blga-Mblga. Flor Teresa Garcia Huaman; Dra. en Ciencias Ambientales. Blgo. José Mostacero Leén; Dr. En Medio Ambiente
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Datura stramonium

“chamico”

Seminta, frunza, radacina.

Narcotic, anti-astmatic, antireumatic, impotriva
dermatitei, ulcerelor si inflamatiilor.

Desmodium molliculum

“pie de perro”

Frunze

Linistitor, diuretic, impotriva bolilor hepatice,
pentru curatarea rinichilor, pentru dureri
musculare. Antiinflamator al tractului digestiv,
ficatului si tractului urinar.

Equisetum bogotense

“cola de caballo”

Tulpina, frunza, rizomul.

Vindeca acnee, afectiuni ale ficatului, afectiuni ale
gurii, gat, vezica, afectiuni pulmonare, anti-
anemice, anti-astmatice, anti-canceroase, anti-
diareice, anti-tuse, anti-artritice.

Fuente: FLORA ETNOMEDICINAL de la Regién Amazonas, PERU. Blga-Mblga. Flor Teresa Garcia Huaman; Dra. en Ciencias Ambientales. Blgo. José Mostacero Leén; Dr. En Medio Ambiente
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Equisetum giganteum

“cola de caballo”

Tulpina, frunza, rizomul.

Vindeca acnee, afectiuni ale ficatului,
afectiuni ale gurii, gat, vezica, afectiuni
pulmonare, anti-anemice, anti-astmatice,
anti-canceroase, anti-diareice, anti-tuse,
anti-artritice.

Eleutherine bulbosa

“yawar piripiri”

Tulpina, frunza, rizomul.

Contraceptiv.

Eryngium humile

“sachaculantro”

Frunza, tulpina, floarea.

Accelerator al nasterii, dureri de stomac,
spasme, febra, gripa, flatulenta, varsaturi,
insomnie, diaree.

Fuente: FLORA ETNOMEDICINAL de la Regién Amazonas, PERU. Blga-Mblga. Flor Teresa Garcia Huaman; Dra. en Ciencias Ambientales. Blgo. José Mostacero Leén; Dr. En Medio Ambiente
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Ferdinandusa “huacamuyo” frunze. Promoveaza digestia, anti-
cancerigena, impotriva colicilor,
febrei, problemelor hepatice cu
cloranta.
Fragaria chiloensis “fresa de campo” Fructe. Probleme digestive.

Galium aparine

llgalioll

Tulpina, frunza.

Antiinflamator.
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Fuente: FLORA ETNOMEDICINAL de la Regién Amazonas, PERU. Blga-Mblga. Flor Teresa Garcia Huaman; Dra. en Ciencias Ambientales. Blgo. José Mostacero Ledn; Dr. En Medio Ambiente
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Gentianella chamochui

“chamochui”,

“genciana”, “lirambo”

Planta intreaga.

Antidiabetic, antimalaric, impotriva

bolilor nervoase, digestive, febrifuge,

hepatoprotectoare, purificatoare de
sange

Gentinella graeminea

“chinchimali”

tulpina, frunza.

Febrifuga, utilizata in cazuri de
pneumonie, tonic hepatic.

Gnaphalium spicatum

n u

“fotersaccha”, “queto

queto”

tulpina, frunza.

Digestiv, folosit pentru a slabi.

NIVISESIAL
COMPLUTENSE
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Fuente: FLORA ETNOMEDICINAL de la Regién Amazonas, PERU. Blga-Mblga. Flor Teresa Garcia Huaman; Dra. en Ciencias Ambientales. Blgo. José Mostacero Leén; Dr. En Medio Ambiente
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Haperzia crassa “shimba” planta intreaga. Hipnotic, sedativ. Se foloseste

impotriva vrajitoriei.

Hydrocotyle bonariensis “sombrerito de Abad”

Radacini.

Durere de dinti, , respiratie urata”,
inflamatie si calmare

Hyptis eriocephala

“shispasaccha”

tulpina, frunza

Digestiv.

Fuente: FLORA ETNOMEDICINAL de la Regién Amazonas, PERU. Blga-Mblga.
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I[pomoea purpurea

n u

“campanilla”, “aciiuca”

frunza, floarea,
tulpina.

Antiinflamator

Jatropha macrantha

“huanarpo macho”,
“huanarpo”

radacina, tulpina.

Ameliorator sexual, afrodiziac.

Krameria lappacea

“ratanina del Peru”

tulpina, frunza.

Ameliorator sexual, afrodiziac.

Fuente: FLORA ETNOMEDICINAL de la Regién Amazonas, PERU. Blga-Mblga. Flor Teresa Garcia Huaman; Dra. en Ciencias Ambientales. Blgo. José Mostacero Leén; Dr. En Medio Ambiente
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Lantana rugulosa “ayarosa”, frunze. Afectiuni respiratorii, sinuzita, gripa,
“cargashrosa”, “rosa de bronhii.
muerto”
Linum prostratum “canchalagua peruana” frunze. Pentru pneumonie si boli de piele

Lobelia decurrens

e

contoya”,

e

“amacho”,

“toca toca”, “soliman”

radacini, frunze, latex.

Infuzia de radacina este utilizata ca
purgativ, iar latexul ca caustic

NIVISESIAL
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Fuente: FLORA ETNOMEDICINAL de la Regién Amazonas, PERU. Blga-Mblga. Flor Teresa Garcia Huaman; Dra. en Ciencias Ambientales. Blgo. José Mostacero Leén; Dr. En Medio Ambiente
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Lobelia tenera

“san juanillo”

tulpina.

Antiinflamator al ficatului.

Lupinus mutabilis

” (.

“chocho”, “tarhui”,

n

“chugur”, “tarwi”

samanta, frunza.

Este folosit impotriva fricii, anti-
anemic

Mentzelia cordifolia

“angocasha”

frunze.

Antiinflamator pentru rani si
muscaturi de insecte.

Fuente: FLORA ETNOMEDICINAL de la Regién Amazonas, PERU. Blga-Mblga.
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Muehlenbeckia volcanica “mullaca”, “bejuquillo”, “coca-coca”, frunza, fruct. Pentru afte, antitusive, antialergice, antiseptice, anti-
“pasamullaca” astmatice, antihemoragice, antipiretice, fragilitate
capilara

Gatirea fructelor imature si a sevei este utilizata
Musa acuminata “platano de seda” Fruct, seva, rasina impotriva tuberculozei pulmonare. Rasina este utilizata
ca anti-opid si negi. Siropul de seva este utilizat
impotriva afectiunilor respiratorii, hepatice si de
malnutritie. Este antidiabetic, antireumatic,
antihemoragic, de curatare, se foloseste si impotriva
calculilor biliari si pietrelor la rinichi, afectiuni renale,
frisoane, tulburari digestive, hemoroizi, hidropiza, icter,
nefrita, pneumonie, obezitate.

Oenothera campylocalyx “flor rosada” floare, frunza Se ia perfuzia impotriva varicelor

ruente: FLORA ETNONIEDICINAL de la Region Amazonas, FERU. Blga-IVIDIga. Flor Teresa Garcia Huaman; Dra. en Ciencias Ambientales. BIgo. Jose Vlostacero Leon; Ur. En Vliedio Ambiente
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Peperomia “congona de campo” tulpina, frunza. Stari nervoase, cardiotonice, dureri
chachapoyasenss de stomac, inflamatie a ochilor

Peperomia tetragona

“congona de campo”

tulpina, frunza.

Stari nervoase, cardiotonice, dureri
de stomac, inflamatie a ochilor

Peperonia inaequalifolia

“congona”

frunze.

Stari nervoase, cardiotonice, dureri
de stomac, inflamatie a ochilor

Fuente: FLORA ETNOMEDICINAL de la Regién Amazonas, PERU. Blga-Mblga.
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Antipiretic, antitusiv, diuretic,

Perezia multiflora “escozonera” planta intreaga febrifug, gripa, inflamatie, sudoare si
raceli.
Phyllantus niruri “chancapiedra” frunza, tulpina, floarea Antiinflamator hepatic si al vezicii

biliare, dureri in gat, scurgeri
vaginale, pietre la rinichi, probleme
la rinichi, infectie a ranilor.

Physalis peruviana “tomatillo silvestre”, fruct, infuzie Sucul fructului impotriva faringitei si
“capuli”, “aguaymanto”, stomatitei; infuzia ca ochi
“tomate de la sierra”. decongestionant, diuretic, icter si
raceli.

Fuente: FLORA ETNOMEDICINAL de la Regién Amazonas, PERU. Blga-Mblga. Flor Teresa Garcia Huaman; Dra. en Ciencias Ambientales. Blgo. José Mostacero Leén; Dr. En Medio Ambiente
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UTILIZARE AFECTIUNI

Physalis pubescens “tomatillo” Fructe. Digestiv, antioxidant, antiscorbutic.
Phytolacca bogotensis “ailambo”, “airambo”, Fructe. Radacina este purgativa, este folosita

“coponcillo” si pentru a reduce umflarea ranilor.

Picrosia longifolia “achicoria”, “achicoria Radacini, tulping, Tulburari antipiretice, intestinale,

peruana”, “chicoria” frunze. eficiente in tratamentul hepatitei,

diuretice, antianemice, afectiuni
hepatice, constipatie.
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NUME COMUN

PARTE A PLANTEI
CARE SE UTILIZEAZA

UTILIZARE AFECTIUNI

Plantago lanceolata

“llantén”, “llantén
menor”

planta intreaga.

Pentru dureri de urechi, dureri in gat,
afectiuni orale, oculare, pulmonare,
anti-alergice, antibiotice,
antihemoragice, antihistaminice.

Polygala paniculata

“mentolatum”,
“mentolato”

Radacina, tulpina,
frunza.

Impotriva bolilor tractului urinar,
antireumatice, antitusive, bronsite,
catar, curatare, diuretice, impotriva

bolilor venerice, extract de tract
urinar, expectorant, iritarea ochilor,

luxatii

Polygonum punctatum

n u

“yaco”, “shutiri”,

n u

aji de

” u

perro”, “ajicillo”

planta intreaga.

Antipiretice, antireumatice, calculi
biliari, pietre vezicale, impotriva
astmului, dermatitei, diuretice, boli
oculare, boli ale tractului urinar,
stimulent, hemoroizi, alopecie,
paralizie, viermi, astringent.
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Ranunculus praemorsus

7«

“solmansacha”,

“cicuta”, “botdn de oro”

centella”,

tulpina, frunza.

impotriva ranilor si impotriva durerilor

Frunzele zdrobite sunt utilizate
impotriva micozei unghiilor, gatind

reumatice

Rhynchanthera dichotana “chichirilla” frunze Antiinflamator
Rorippanastur- “berro”, “occoruro”, frunze Antiscorbutic, impotriva ficatului,
tiumaquaticum “chijchi” plamanilor, amigdalitei, antiacidelor,

antianemice, antiastmatice,
antidiabetice, antireumatice, sygenei,
impotriva bronsitei, caderii parului,
pietrelor la rinichi catarale, sciatica
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CARE SE UTILIZEAZA
Rumex “mala hierba” Radacina Radacina macinata este pregatita ca

infuzie si serveste la vindecarea
febrei (bai) si ca purgativ pentru
eliminarea parazitilor.

Rumex crispus

“lengua de vaca”,
“acelga”, “
“acelga silvestre”,

“romaza”

mala hierba”,

radacina, frunza.

Antianemic, expectorant, protector
capilar, diuretic, laxativ, astringent,
antidiareic, raceala, afectiuni
dermatologice cronice..

Salpichroa difusa

“cuytulumbo”

Fructe.

Antidiareic

NIVERSDAL
COMPLUTENSE
uApeT

Fuente: FLORA ETNOMEDICINAL de la Regién Amazonas, PERU. Blga-Mblga. Flor Teresa Garcia Huaman; Dra. en Ciencias Ambientales. Blgo. José Mostacero Leén; Dr. En Medio Ambiente
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NUME STIINTIFIC NUME COMUN PARTE A PLANTEI UTILIZARE AFECTIUNI
CARE SE UTILIZEAZA

Salvia macrophylla “salvia” frunza, tulpina Este digestiv, este utilizat impotriva
colicilor, este diuretic.

Salvia occidentalis “salvia” frunza, tulpina. Este digestiv, este utilizat impotriva
colicilor, este diuretic.

Salvia sagittata “salvia”, “salvia real”, frunza, tulpina. Afectiuni digestive, anti-astmatice,

“salvia negra”, “salvilla” antidiabetice, antispastice,
antireumatice, antiseptice, diuretice,
renale.

Fuente: FLORA ETNOMEDICINAL de la Regién Amazonas, PERU. Blga-Mblga. Flor Teresa Garcia Huaman; Dra. en Ciencias Ambientales. Blgo. José Mostacero Leén; Dr. En Medio Ambiente

Of the European Unlon L s .

Co-funded by the Totwmimmnrm o,
Erasmus+ PrOQramime fm e o e sas e et
Cmanlie bobl iprpmniin Lo my e rla

This work is licensed under a Creative Commons @ GJ @

Attribution - Non-commercial 4.0 International



http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

“ALCMAEON

2018-1-ES01-KA203-080606

NIVERSDAL
COMPLUTENSE
uApeT

NUME STIINTIFIC NUME COMUN

PARTE A PLANTEI CARE

UTILIZARE AFECTIUNI
SE UTILIZEAZA

Sanguisorba minor “pimpinela” planta intreaga. Antidiareic, antiseptic, astringent,
vindecator, digestiv, tranchilizant,
diuretic, constipatie, gastrita, hipnotic,

inflamarea gingiilor.

Satureja boliviana “panizara”, “incamufia” planta intreaga Tmpotriva afectiunilor colicilor, digestive,

ale sistemului nervos

Schkuhria pinnata “canchalagua”, “piqui planta intreaga. Diuretic, antidiabetic, antiinflamator,
pichana”

impotriva malariei si alergiilor, ficatului,
bolilor venerice, caderii parului, colicilor,
digestivului, flatulentei, inflamatiei,

pneumoniei si varicelor
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UTILIZARE AFECTIUNI

Scoparia dulcis

”

“escobilla del Peru
“piqui pichana”,
“escobilla”

frunza, radacina,
samanta.

Febrifuga, astringenta, impotriva
astmului bronsic, disconfort la
rinichi, antidiareice, raceli, afectiuni
ale ochilor, migrene cicatriciale ale
pielii, eritem solar, avort,
contraceptiv.

Senecio canescens

“vira vira”

tulpina, frunza

Afectiuni bronsice si respiratorii

Smallanthus sonchifolius

“yacon”, “llacén”

radacina, frunza

Anticancer, antimicrobian, scade
glicemia si colesterolul.
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NUME STIINTIFIC NUME COMUN PARTE A PLANTEI UTILIZARE AFECTIUNI
CARE SE UTILIZEAZA

Tmpotriva erizipelului, reumatismului,
analgezicului, impotriva nevralgiei,
sedativului, hemoroizilor externi,

Solanum americanum “hierba mora” frunza, fruct

durerii de dinti, tusei convulsive,
sinusurilor, narcoticelor, impotriva
vaginitei, leucoreei, arsurilor, ranilor,
impotriva ulcerelor, herpesului,
meningitei, racelilor, frisoanelor.

Solanum muricatum “pepino” frunza, tulpina, fructul Sedativ extern pentru hemoroizi,
sinuzite, expectorant, sedatiy,
narcotic, furuncule, abcese, contuzii,
reumatism, catar, impotriva gusei sau
conservelor.

Solanum piurensis “calmincho” Fructe. Se foloseste impotriva crampelor.
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-h ol e perm aw AR

Erasmus+ Programme :L'Z:.T..ﬁ.u“'::_-:--h--- This work is licensed under a Creative Commons @ @ @
of the European Union 00 S0 e WIS SOUEG P Attribution - Non-commercial 4.0 International



http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

“ALCMAEON

2018-1-ES01-KA203-080606

NUME STIINTIFIC NUME COMUN PARTE A PLANTEI CARE UTILIZARE AFECTIUNI
SE UTILIZEAZA
Tmpotriva muscaturilor de sarpe si
Solanum sessiliflorum “cocona”, “topiro”, fruct, radacina, frunza muscaturilor de paianjen, vindecarii
“coconilla” ranilor, pentru hipertensiune arteriala si

diabet, infectii ale pielii, antireumatice,
antirachitice, de curatare a parului.

Solanum tuberosum

n u

“papa”, “patata”, “lunta

”

tubercul

Antiinflamator, analgezic, combate
scorbutul si vindeca ulcerele,

antidiabetic, trateaza guta, antiartriticul,

antireumatic, antispastic, antiacid,
afectiuni hepatice, pietre la rinichi,
cistita, colita, boli de rinichi.

Sonchus oleraceus

“cerraja”

tulpina, frunza.

Afectiuni hepatice, antidiareice,
antispastice, boli de piele, dizenterie,
hepatita, inflamatie, styes, ulcere
gastrice.
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“supisaccha”

NUME STIINTIFIC NUME COMUN PARTE A PLANTEI UTILIZARE AFECTIUNI
CARE SE UTILIZEAZA
Stachys arvensis “subsaccha”, planta intreaga. elimina gazele stomacale si
“pedorrera”, intestinale.

Tagetes pusilla “anis de la sierra” Frunze. Ajuta digestia, colicile stomacului,
colicele intestinale de gaze. Cresteti
presiunea.
Tegetes multiflora “maria saccha” Frunze. Digestiv.

U ‘-lu_‘r.l.-l-
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Fuente: FLORA ETNOMEDICINAL de la Regién Amazonas, PERU. Blga-Mblga. Flor Teresa Garcia Huaman; Dra. en Ciencias Ambientales. Blgo. José Mostacero Leén; Dr. En Medio Ambiente
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7. Dovezi ale utilizarii plantelor medicinale in medicina precolumbiana si inca

NUME STIINTIFIC NUME COMUN PARTE A PLANTEI UTILIZARE AFECTIUNI
CARE SE UTILIZEAZA
Tropaeolum tuberosum “mashua” radacina, tubercul. Afrodisiace, energizante, pietre la

rinichi, diuretice

Typha angustifolia

n u

“suinea”, “inea”, “tifa”

fruct, tulpina.

Elimina amaraciunea din gura, este
digestiva, impotriva tuberculozei,
afectiunilor veziculare.

Ullucus tuberosus

n u ”n u

“olluco”, “olloco”, “papa

lisa”

tubercul, frunza.

Tmpotriva durerii de cap, ,,aer rau”,

racoritor in erizipel.
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Tmpotriva dermatitei, calmant pentru
Verbena litorales “verbena” planta intreaga. durerea de dinti, impotriva febrei
tifoide, stari febrile, impotriva bolilor
ficatului, sangelui, anginei pectorale,
antimalarica, antipiretica,
antireumatica, antihelmintica,
antitusiva, bactericida, durere
musculara, constipatie, durere de
rinichi, avort, purgativ.

Zea mays “choclo” Fruct (par) Afectiuni antiinflamatorii, diuretice,
renale si hepatice.

Fuente: FLORA ETNOMEDICINAL de la Regién Amazonas, PERU. Blga-Mblga. Flor Teresa Garcia Huaman; Dra. en Ciencias Ambientales. Blgo. José Mostacero Ledn; Dr. En Medio Ambiente
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Solanum americanum

“hierba mora”

frunza, fruct.

Tmpotriva erizipelului, reumatismului, analgezicului,

impotriva nevralgiilor, sedativelor, hemoroizilor externi,

durerii de dinti, tusei convulsive, sinuzite, narcotice,
trateaza vaginita, leucoreea, arsurile, ranile, impotriva
ulcerelor, herpesului, meningitei, racelilor, frisoanelor.

Solanum muricatum “pepino” frunza, tulpina, Sedativ extern pentru hemoroizi, sinuzite, expectorant,
fructul. sedativ, narcotic, furunculi, abces, contuzie, reumatism,
raceli, gusa tiroidiana.
Solanum piurensis “calmincho” Fructe. Crampe.

Fuente: FLORA ETNOMEDICINAL de la Regién Amazonas, PERU, Blga-Mblga
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NUME STIINTIFIC NUME COMUN PARTE A PLANTEI UTILIZARE AFECTIUNI
CARE SE UTILIZEAZA
Solanum sessiliflorum “cocona”, “topiro”, Fruct, radacing, muscaturi de sarpe si paianjen, vindecarea
“coconilla” frunza. ranilor, hipertensiune arteriala si diabet,
infectii ale pielii, curatarea parului, reumatism,
rahitism
Solanum tuberosum “papa”, “patata”, “lunta” Tubercul. antiinflamator, analgezic, trateaza scorbutul,

vindeca ulcerele, trateaza diabetul, guta,

artrita si reumatismul, anti-espasmodic si

antiacid, afectiuni hepatice, calculi renali,
cistita, colita, afectiuni renale.

Sonchus oleraceus

“cerraja”

Tulpina, frunza.

Boala hepatica, anti-diareica, antispastica,
boala a pielii, dizenterie, hepatita, inflamatie,
stye, ulcer peptic.
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Fuente: FLORA ETNOMEDICINAL de la Regién Amazonas, PERU. Blga-Mblga. Flor Teresa Garcia Huaman; Dra. en Ciencias Ambientales. Blgo. José Mostacero Leén; Dr. En Medio Ambiente
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7. Dovezi ale utilizarii plantelor medicinale in medicina precolumbiana si inca.

“supisaccha”

NUME STIINTIFIC NUME COMUN PARTE A PLANTEI CARE UTILIZARE AFECTIUNI
SE UTILIZEAZA
Stachys arvensis “subsaccha”, “pedorrera”, planta intreaga. Reduce gazele stomacale si intestinale

Tagetes pusilla “anis de la sierra” frunze. Ajuta digestia, crampele stomacale,
crampele intestinale datorate excesului
de gaze. Creste tensiunea arteriala.
Tegetes multiflora “maria saccha” frunze. Digestiv.
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NUME STIINTIFIC NUME COMUN PARTE A PLANTEI CARE SE UTILIZARE AFECTIUNI
UTILIZEAZA
Tropaeolum tuberosum “mashua” Radacini, tubercul. Afrodiziac, energizant, pietre la rinichi, diuretic.

Typha angustifolia

n

“guinea”, “inea”,
“tifa”

Fruct, tulpina.

elimina gustul amar in gura, digestiv,
tuberculoza, boala vezicii biliare.

Ullucus tuberosus

n u

“olluco”,
“papa lisa”

olloco”,

Tubercul, frunza.

dureri de cap, ,,mal de aire”, erizipela.

Fuente: FLORA ETNOMEDICINAL de la Regién Amazonas, PERU. Blga-Mblga. Flor Teresa Garcia Huaman; Dra. en Ciencias Ambientales. Blgo. José Mostacero Leén; Dr. En Medio Ambiente
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NUME STIINTIFIC NUME COMUN PARTE A PLANTEI UTILIZARE AFECTIUNI
CARE SE UTILIZEAZA
Verbena litorales “verbena” planta intreaga. dermatita, analgezic in durerea de dinti, febra tifoida,
sindroame febrile, boli hepatice, boli de sange, angina
pectorala, antimalarica, antipiretica, antireumatica,
antihelmintica, antitusigena, bactericida, durere
musculara, constipatie, durere renala, abortiva,
purgativa.
Zea mays “choclo” Fruct (,,par”) boli antiinflamatorii, diuretice, renale si hepatice.

Fuente: FLORA ETNOMEDICINAL de la Regién Amazonas, PERU. Blga-Mblga. Flor Teresa Garcia Huaman; Dra. en Ciencias Ambientales. Blgo. José Mostacero Ledn; Dr. En Medio Ambiente
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Muzeele virtuale peruviene

https://visitavirtual.cultura.pe/

https://visitavirtual.cultura.pe/recorridos/MNAAHP/museo-nacional arqueologia-antropologia-historia-
peru/index.html
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